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Associazione Corsi Shiatsu Xin

CORSO INTEGRATIVO DI MEDICINA CINESE
PER OPERATORI SHIATSU
In sede

Docenti: Manuela Baruffaldi — Raffaella Isoardi — Riccardo Valtorta

8 week-end per un totale di 96 ore

con inizio I’1-2 ottobre 2011 - sabato 14.00-19.00 e domenica 09.30-17.30
Via Esiodo 12 Milano — tel. 02 25712077

Contributo: 1000 euro + 10 euro quota associativa

Programma e calendario

1-2 ottobre 2011
Tao, Qi, Yin/Yang. | 5 Movimenti. Le 6 Energie. Le 5 Sostanze Fondamentali.

5-6 novembre 2011

Fisiologia degli Zang Cuore e Rene e dei Fu Ministro del Cuore, Intestino Tenue e Vescica. | punti

dei relativi Canali Principali.

4-5 febbraio 2012

Fisiologia degli Zang Milza e Polmone e dei Fu Stomaco, Intestino Crasso e Triplice Riscaldatore. |

punti dei relativi Canali Principali.

10-11 marzo 2012

Fisiologia dello Zang Fegato e del Fu Vescica Biliare. | punti dei relativi Canali Principali. | Punti

Shu e i Punti Mu.

31 marzo-1° aprile 2012

| fattori di disarmonia; fattori interni, esterni e misti. La costituzione secondo i 5 Movimenti e i Ben

Cao. La costituzione e la mano.

28-29 aprile 2012
I criteri di diagnosi in Medicina Cinese: le 8 Regole. Le sindromi degli Zang Fu.




2-3 giugno 2012
Le quattro diagnosi in Medicina Cinese: guardare, ascoltare, odorare, domandare. La fisiologia della
donna. Il ciclo di Generazione e Controllo in riferimento alle relazioni tra gli Zang Fu.

16-17 giugno 2012
Panorama dei Canali Secondari. Canali Straordinari: il trattamento dei Canali di prima generazione.
| punti di Vaso Governatore e Vaso Concezione.

CORSO INTEGRATIVO DI MEDICINA CINESE
PER OPERATORI SHIATSU
A distanza

Stesso programma con:

-invio di materiale didattico

-contatti continuativi via e-mail

-incontri con il docente via Skype due volte al mese per domande, dubbi, chiarimenti relativi al
programma

-1 giornata in sede con il docente ogni due mesi per verifiche sul programma
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